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GUIA PARA ESTUDIO DE NIÑOS (AS) DE 
“CONFIRMACION Y PRIMERA COMUNION” 

Cuestionario 

1. ¿Quién es el Creador de todo lo que existe?  

Dios es el Creador de todo lo que existe. 

2. ¿Quién es el más importante de la Creación?  

El Hombre y la Mujer. 

3. ¿Qué es la gracia?  

Es la presencia de Dios en el alma y una ayuda para vivir como hijos de Dios. 

4. ¿Qué son los sacramentos?  

Los sacramentos son signos sensibles instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia 
para darnos la vida divina y la salvación. 

5. ¿Cuáles son los sacramentos de nuestra Iglesia Católica?  

 Los sacramentos de nuestra Iglesia Católica son: 
• Bautismo 
• Confirmación 
• Primera Comunión (Eucaristía) 
• Penitencia o confesión 
• Unción de los enfermos 
• Orden sacerdotal o religioso 
• Matrimonio 

6. ¿Qué sucedió el día de Pentecostés?  

Jesús mandó al Espíritu Santo sobre la Virgen María y sus apóstoles. 

7. ¿Quién es el Espíritu Santo?  

Es la tercera persona de la Santísima Trinidad. 

8. ¿Qué hace en nosotros el Espíritu Santo?  
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Nos ayuda y da fuerza para entender lo que Jesús nos enseña y para vivir como 
buenos hijos de Dios. 

9. ¿Qué es el sacramento del Bautismo?  

Es el sacramento que instituyó Jesucristo para borrar el pecado original, hacernos hijos 
de Dios y miembros de la Iglesia. 

10. ¿Cómo instituyó Jesucristo el sacramento del Bautismo?  

Cuando dijo a sus apóstoles: “vayan y hagan a todas las gentes, bautizándola en el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo” Mt. 28, 19. 

11. ¿Cuál es la oración que nos enseñó Jesús?  

El Padrenuestro. 

12. ¿Qué es la tentación?  

Es una invitación que nos hace el demonio para que obremos el mal. 

13. ¿Podemos rechazar la tentación?  

Sí, con la ayuda de la gracia de Dios. 

14. ¿Qué es la conciencia?  

Es la voz de Dios en nuestro corazón que nos ayuda a vivir como amigos de Cristo, 
rechazando las tentaciones y eligiendo siempre el bien. 

15. ¿Qué es la Iglesia?  

Es la gran familia de Dios a la que pertenecemos todos los que hemos recibido el 
Bautismo. 

16. ¿Quién fundó la Iglesia?  

La fundó Jesucristo. 

17. ¿Cuáles son las características de la Iglesia que fundó Cristo?  

La Iglesia es una, santa, católica y apostólica. 

18. ¿Qué son los mandamientos de la Ley de Dios?  
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Son un regalo que Dios nos da para ayudarnos a llegar al cielo. 

19. ¿Cuáles son los diez mandamientos de la ley de Dios?  

• Primero: Amarás a Dios sobre todas las cosas 
• Segundo: No tomarás el nombre de Dios en vano 
• Tercero: Santificarás las fiestas 
• Cuarto: Honrarás a tu padre y a tu madre 
• Quinto: No matarás 
• Sexto: No cometerás actos impuros 
• Séptimo: No robarás 
• Octavo: No darás falsos testimonios ni mentirás 
• Noveno: No consentirás pensamientos ni deseos impuros 
• Décimo: No codiciarás los bienes ajenos 

20. ¿Se pueden resumir los Diez Mandamientos?  

Sí, se pueden resumir en dos:  

• Amarás a Dios sobre todas las cosas y  
• Amarás al prójimo como a ti mismo. 

21. ¿Cuáles son los mandamientos que nos enseñan cómo portarnos con Dios?  

Son los tres primeros:  
• Primero: Amarás a Dios sobre todas las cosas 
• Segundo: No tomarás el nombre de Dios en vano 
• Tercero: Santificarás las fiestas (de la Iglesia) 

22. ¿Cuáles son los mandamientos de la Iglesia?  

Son cinco:  
• Primero: oír Misa los domingos y fiestas que mande la Iglesia.  
• Segundo: Confesar los pecados al menos una vez al año.  
• Tercero: Comulgar para Pascua de Resurrección.  
• Cuarto: Observar el ayuno y la abstinencia mandados por la Iglesia.  
• Quinto: Ayudar a la Iglesia en sus necesidades. 

23. ¿Qué es el pecado?  

Es una ofensa al amor de Dios, a quien el hombre desobedece cuando obra mal. 

24. ¿Cuántas clases de pecado hay?  
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Dos. Pecado mortal y pecado venial. 

25. ¿Qué es el pecado mortal?  

Es una ofensa grave a Dios que mata en nosotros la vida de gracia. 

26. ¿Qué es el pecado venial?  

Es una ofensa leve a Dios que debilita nuestra amistad con Él. 

27. ¿Por qué compara Jesucristo a Dios con un Padre bueno?  

Porque Dios nos ama y está siempre dispuesto a perdonar nuestras faltas. 

28. ¿Qué es el sacramento de la Penitencia?  

Es el sacramento por el cual se nos perdona los pecados cometidos después del 
bautismo. 

29. ¿Quién instituyó el sacramento de la penitencia?  

Lo instituyó Jesucristo. 

30. ¿Qué efectos tiene el sacramento de la penitencia?  

Se nos perdonan nuestros pecados, nos da fuerzas para combatir la tentación, nos 
devuelve la amistad con Dios y recuperamos la vida de gracia. 

31. ¿Quién administra el sacramento de la Penitencia?  

Lo administra el sacerdote, que actúa como Jesucristo en persona. 

32. ¿Cuáles son los pasos para una buena confesión?  

Los pasos para una buena confesión son cinco:  
• Primero: Examen de conciencia 
• Segundo: Arrepentimiento de los pecados 
• Tercero: Propósito de enmienda 
• Cuarto: Decir los pecados al sacerdote 
• Quinto: Cumplir la penitencia 

33. ¿Qué es el examen de conciencia?  

Es recordar los pecados que hemos cometido desde la última confesión. 
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34. ¿Qué es el arrepentimiento?  

Es reconocer que hemos ofendido a Dios nuestro Padre y pedirle Perdón. 

35. ¿Qué es el propósito de enmienda?  

Es tener la intención de apartarse del pecado y poner los medios necesarios para 
lograrlo. 

36. ¿Qué es decir los pecados al sacerdote?  

Es decir al sacerdote las faltas cometidas con sinceridad y humildad. 

37. ¿Qué es cumplir la penitencia?  

Es hacer lo que el sacerdote nos manda en la confesión para reparar nuestros pecados. 

38. ¿Qué es la confirmación?  

La Confirmación es el sacramento por el cual recibimos al Espíritu Santo con todos sus 
dones. Nos da fuerza y ayuda para vivir nuestra fe y nos une más a Cristo y a su 
Iglesia. 

En el sacramento de confirmación, Dios nos confirma su Amor. 

39. ¿Quién puede recibir el sacramento de la Confirmación?  

Cualquier persona que haya sido bautizada. Todo niño que ya fue Bautizado y que es 
mayor de 8 años, primero recibe su preparación (estudio). 

40. ¿Qué es el Espíritu Santo? 

Es la Tercera Persona de la Santísima Trinidad, que nos ayuda y da fuerza para 
aprender lo que Jesús nos enseña, y para vivir como buenos cristianos. 

41. ¿Qué sucedió el día de Pentecostés?  

Jesús envió al Espíritu Santo para que diera fortaleza y gracia a la Virgen María y a sus 
apóstoles. 

42. ¿Qué se requiere para recibir el sacramento de la confirmación?  

Estar en gracia (confesado). Tener la intención de recibir el sacramento. Prepararse 
muy bien para asumir el compromiso. 
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43. ¿Qué es el Santo Crisma?  

Es el aceite de oliva, bendecido por el Obispo el Jueves Santo. Con el Crisma el Obispo 
nos unge como signo de consagración a Cristo. 

44. ¿Quién administra el sacramento de la confirmación? 

El sacramento de la confirmación lo administran los Obispos. 

45. ¿Qué son los dones del Espíritu Santo?  

Los dones del Espíritu Santo son una ayuda directa para poder vivir como verdaderos 
hijos de Dios. 

46. ¿Cuáles son los dones del Espíritu Santo?  

Los dones del Espíritu Santo son:  
1. Temor de Dios 
2. Piedad 
3. Fortaleza 
4. Ciencia 
5. Consejo 
6. Entendimiento 
7. Sabiduría. 

47. ¿Por qué vino Jesús al mundo?  

Para salvarnos del pecado y devolvernos la amistad con Dios, y a enseñarnos a amar a 
los demás. 

48. ¿Cómo cumplió Jesús su misión?  

Con mucho amor, obedeciendo siempre la voluntad de Dios. 

49. ¿Qué es el sacramento de la Eucaristía?  

Es el sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo bajo las especies del Pan y el Vino. 

50. ¿Cuándo instituyó Cristo la Eucaristía?  

La instituyó en la Última Cena, el Jueves Santo. 

51. ¿Cuál es el nuevo mandamiento de Jesús?  
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“Ámense los unos a los otros como Yo los he amado” Jn. 13, 34. 

52. ¿Para qué murió Jesús en la cruz?  

Para salvarnos del pecado y alcanzarnos la vida eterna, y para darnos ejemplos de 
obediencia a Dios. 

53. ¿Qué consiguió Jesús al morir en la cruz?  

Al morir por nosotros, Jesús alcanzó la salvación. 

54. ¿Qué es la Santa Misa? 

La Santa Misa es la reunión de los cristianos para celebrar la renovación de la Última 
Cena y del sacrificio de Jesús en la cruz.  

Es el Memorial de Cristo: Lc. 22,19-20; 1 Co. 11, 23-25; Mt. 26, 26-28; Mc. 14, 22-24 

55. ¿Cuáles son las dos partes de la Santa Misa?  

Las dos partes que son:  
• La Liturgia de la Palabra 
• La Liturgia de la Eucaristía 

56. ¿Cuáles son los elementos principales de la Liturgia de la Palabra?  

• Lecturas 
• Salmo responsorial 
• Evangelio 
• Homilía  
• Profesión de fe (CREDO) 
• Oraciones Universales. 

57. ¿Cuál es la parte central de la liturgia de la Palabra?  

Es el Evangelio, porque en él se encuentran la vida y la enseñanza de Jesús. 

58. ¿Cuáles son los elementos principales de la Liturgia de la Eucaristía?  

Son el Ofertorio, la Consagración y la Comunión. 

59. ¿Qué es el Ofertorio?  
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Es el momento de la Misa en el cual el sacerdote ofrece a Dios el pan y el vino para que 
lo convierta en el Cuerpo y la Sangre de Jesús. 

60. ¿Cómo podemos vivir el Ofertorio?  

Ofreciendo a Dios, con mucho amor, toda nuestra vida. (lo que haces diariamente). 

61. ¿Cómo podemos participar en la santa Misa?  

1. Escuchando con atención lo que nos quiere decir 
2. Ofreciendo a Dios nuestra vida (lo que hemos hecho durante la semana) 
3. Uniéndonos a Jesús por medio de la comunión (debemos de comulgar cuando 

asistimos a la Misa, después de que recibiste el Sacramento) 

62. ¿Qué es la Consagración?  

Es el momento de la Misa en que el sacerdote convierte el pan y el vino en el Cuerpo y 
la Sangre de Jesús. 

63. ¿Qué palabras repite el sacerdote en la Consagración?  

Las mismas que dijo Jesús en la Última Cena cuando convirtió el pan y el vino en el 
Cuerpo y en su Sangre. 

64. ¿Qué postura debemos tener en el momento de la Consagración?  

De rodillas, con mucho amor y respeto a Jesús que se queda con nosotros en el 
sacramento de la Eucaristía. 

65. ¿Qué es la comunión sacramental?  

Es recibir a Cristo bajo las especies del pan y del vino. 

66. ¿Cuáles son los efectos de la comunión?  

Los efectos de la comunión son:  

1. Nos une a Cristo y a su Iglesia 
2. Es unión entre los cristianos 
3. Alimenta nuestras almas 
4. Hace que crezca en nosotros la vida de gracia y la amistad con Dios 
5. Perdona los Pecados veniales 
6. Nos fortalece para resistir la tentación y no cometer pecado mortal. 
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67. ¿Qué recomienda la Iglesia sobre la comunión sacramental?  

Recomienda recibir la Comunión siempre que vayas a Misa. 

68. ¿Cuáles son las condiciones para poder comulgar?  

Estar en estado de gracia y guardar el ayuno. 

69. ¿Qué es el ayuno?  

Es no comer o beber nada una hora antes de recibir la comunión. 

70. ¿Para qué rezamos?  

Para alabar a Dios, darle gracias y pedirle toda clase de bienes y ayudar a nuestras 
necesidades. 

71. ¿Qué quiere decir Jesús cuando nos pide ser LUZ DEL MUNDO?  

Jesús quiere decirme que sus amigos tenemos que ayudar a los demás y dar buen 
ejemplo con nuestro compromiso. 

72. ¿Cómo podemos demostrar a Jesús que somos sus amigos? 

Podemos demostrar a Jesús que somos sus amigos viviendo de acuerdo con sus 
mandamientos. 

73. ¿Quién es la Virgen María?  

La Virgen María es la Madre de Jesús y también es nuestra Madre del cielo. 

 

Calendario Litúrgico 

Adviento: Inicia cuatro domingos antes de Navidad. Nos preparamos espiritualmente para 
rememorar y celebrar la llegada del Hijo de Dios, practicando el silencio, la meditación, 
haciendo oración, perdonando y deseando lo mejor para nuestra familia y amigos, 
compartiendo con los más necesitados, así como asistiendo a las celebraciones de la Iglesia, 
posadas, misas, etc. 
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Navidad: El 24 de diciembre celebramos el nacimiento del Niño Jesús. Nace una nueva 
esperanza de vida y de salvación. Se celebra una misa llamada Misa de Gallo. Hay reuniones 
familiares alegres porque ha nacido nuestro Salvador. 

Epifanía: El 6 de enero Jesús se da a conocer cuando es visitado por los tres Reyes Magos, 
quienes le ofrecen oro, incienso y mirra. 

Bautizo de Jesús: Se celebra entre el 7 y el 13 de enero. Marca el inicio de su vida pública, 
llena de predicación, milagros, curaciones y proclamación de misericordia y perdón, 
invitando a la conversión para alcanzar la salvación. 

Cuaresma: Inicia el Miércoles de Ceniza. Es un tiempo de reflexión que nos llama a 
convertirnos y volver a Dios; un tiempo para purificarnos de nuestras faltas, creer y recibir a 
Dios en nuestras vidas. Los tres pilares que debemos seguir son el ayuno, la limosna y la 
oración. Nos preparamos para vivir la Pasión y Muerte de Jesús. 

Pascua: Comienza el Domingo de Ramos y termina el Domingo de Resurrección. Antes de 
Cristo se celebraba la liberación del pueblo de Israel de la esclavitud en Egipto; después de 
Cristo se celebra la Resurrección del Salvador. En las iglesias se celebra la Vigilia Pascual y la 
Misa de Resurrección. 

Pentecostés: Se celebra el día cincuenta del tiempo de Pascua. Se conmemora la venida del 
Espíritu Santo sobre los apóstoles, reunidos alrededor de la Virgen María, Madre del Señor 
Jesús (Hch. cap. 2). 

Tiempo Ordinario: Comprende 34 semanas después de Pentecostés. Durante este tiempo no 
se celebra un aspecto particular del misterio de Cristo; las lecturas de la Sagrada Escritura se 
enfocan en los acontecimientos de la vida de Jesús, desde su nacimiento, su vida pública 
entre la gente y su resurrección. 

Cristo Rey: Se celebra el último domingo del año litúrgico, un domingo antes del Adviento. 
En esta solemnidad la Iglesia proclama a Nuestro Señor Jesucristo como Rey del Universo. 

Los ciclos litúrgicos A, B y C dividen la lectura del Evangelio de los domingos en un ciclo de 
tres años: 

• Ciclo A: Evangelio de San Mateo. 
• Ciclo B: Evangelio de San Marcos. 
• Ciclo C: Evangelio de San Lucas. 

Estos ciclos rotan anualmente, comenzando el primer domingo de Adviento. El Evangelio de 
San Juan se reserva para celebraciones importantes y para el tiempo de Pascua. 
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Mateo y Juan fueron apóstoles directos de Jesús, Marcos discípulo de Pedro y Lucas de Pablo, 
Pablo fue testigo de la resurrección de Cristo después de su ascensión, Jesús lo comisionó 
directamente para llevar el evangelio especialmente a los no judíos. 

 
 

Oraciones 
Gloria al Padre 

Gloria al Padre, y al Hijo, 
y al Espíritu Santo. 
Como era en el principio, ahora y siempre, 
por los siglos de los siglos.  
 
Amén. 

Padrenuestro 

Padre nuestro, que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad en la tierra 
como en el cielo. 

Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros perdonamos 
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación, 
y líbranos del mal.  
 
Amén. 

Señal de la Cruz 

Por la señal de la santa Cruz, 
de nuestros enemigos líbranos, 
Señor, Dios nuestro. 

En el nombre del Padre, y del Hijo, 
y del Espíritu Santo.  
 
Amén. 

Ave María 

Dios te salve, María, 
llena eres de gracia, 
el Señor es contigo. 
Bendita Tú eres entre todas las mujeres 
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús. 

Santa María, Madre de Dios, 
ruega por nosotros, pecadores, 
ahora y en la hora de nuestra muerte. 
 
Amén.   
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Credo Niceno – Constantinopolitano 

Creo en un solo Dios, Padre Todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra, 
de todo lo visible y lo invisible. 

Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de 
Dios, 
nacido del Padre antes de todos los siglos: 
Dios de Dios, Luz de Luz, 
Dios verdadero de Dios verdadero, 
engendrado, no creado, 
de la misma naturaleza del Padre; 
por quien todo fue hecho; 
que por nosotros, los hombres, 
y por nuestra salvación bajó del cielo, 
y por obra del Espíritu Santo 
se encarnó de María, la Virgen, y se hizo 
hombre; 
y por nuestra causa fue crucificado 
en tiempos de Poncio Pilato; 
padeció y fue sepultado, 
y resucitó al tercer día, según las Escrituras,  
y subió al cielo, y está sentado a la derecha del 
Padre;  
y de nuevo vendrá con gloria  
para juzgar a vivos y muertos,  
y su reino no tendrá fin. 

Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de 
vida,  
que procede del Padre y del Hijo, que con el 
Padre y el Hijo  
recibe una misma adoración y gloria,  
y que habló por los profetas.  
Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y 
apostólica. 
 
Confieso que hay un solo Bautismo para el 
perdón de los pecados. 

Espero en la resurrección de los muertos y la 
vida del mundo futuro.  
 

Amén.   

Magníficat 

Proclama mi alma la grandeza del Señor, 
se alegra mi espíritu en Dios, mi salvador; 
porque ha mirado la humildad de su 
esclava. 

Desde ahora todas las generaciones 
me llamarán bienaventurada, 
porque el Todopoderoso ha hecho obras 
grandes en mí. 

Santo es su nombre 
y su misericordia llega a sus fieles 
de generación en generación. 

Él hace proezas con su brazo 
y dispersa a los soberbios de corazón. 

Derriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes. 

A los hambrientos los colma de bienes 
y a los ricos los despide vacíos. 

Auxilia a Israel, su siervo, 
acordándose de su misericordia, 
como lo había prometido a nuestros 
padres, 
en favor de Abraham y su descendencia 
por siempre.  

Amén. 
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Compromiso 

En nuestra Arquidiócesis tenemos cinco mártires, que dieron su vida por la fe en Cristo. Esta 
historia se desarrolló en los años de 1926 y 1929. En todo México había una situación difícil 
porque había leyes que impedían la participación activa en la fe cristiana.  

Esto quiere decir que no podían ir a Misa, los templos estaban cerrados y los niños no podían 
recibir la catequesis. Aun así estos mártires supieron responder con fidelidad heroica a Dios 
en esas circunstancias nada favorables. 

Los mártires son: 

1. San Luis Batis, sacerdote. 
2. San Mateo Correa, sacerdote. 
3. San Manuel Morales, esposo y padre de familia. 
4. San Salvador Lara Puente, joven laico. 
5. San David Roldán Lara, joven laico. 
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